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Accademia Taekwon-do  HWA RANG DAN

Mstr. Alberto Flaim c/n  4° Dan

Via maioliche 84 Rovereto (TN)

E-mail: alberto.flaim@fastwebnet.it

Tel. 0464/556788  cell.389/2708552
C.F 94025160220
Curriculum  vitae Alberto flaim(aggiornato al 01/05/2007)
Il sottoscritto ALBERTO FLAIM nato a Cles(TN) il 04/04/1965 residente a Riva del Garda in via G. Deledda 7 in qualità di istruttore di taekwondo Itf ,grado C/N 3° dan ,attualmente affiliato con A.S.D  FITAE dichiara di essere in regola sia con i tesseramenti annui a partire dal 1996 sia con le autocertificazioni riportate nel presente curriculum. Il sottoscritto si avvicina allo sport praticando calcio fino ai 18 anni ,in seguito  abbandona per seguire bene gli studi e consegue il diploma Universitario DIU Infermiere professionale nel l 984. Durante il quadriennio trasferitosi a Merano (BZ) pratico per l anno football Americano con i Beers Merano. Negli ultimi mesi mi avvicino anche al campione del mondo di Full Contact e Thai Boxe Franz Haller ma interrompo subito l'attività perchè per motivi professionali mi trasferisco a  Malcesine (VR).Dal 1986 x 20 anni in poi eseguo con continuità servizi di vigilanza e di sicurezza in locali notturni, pratico alzate di potenza, body building ,e conseguo il grado di istruttore in fitness e cultura fisica nel 1995 .Nel 1988 comincio la pratica nell’ Aikido , Yosekan Budo e Kick Boxing fino al 1994. Nel 1995 conosco il M° Gabriel Fiorentini e mi iscrivo al corso di taekwondo lTS fino al grado 7 kup. Da dicembre 1996 in poi si prosegue con la federazione Itf ottenendo sotto la guida tecnica del M° G.Cecconato il grado I dan nel 1999.Dal 1998 su richiesta di un centro fitness dopo aver partecipato al primo corso istruttori ed arbitri a Riccione mi dedico anche all'insegnamento con corsi di Tkd Itf.per bambini, ragazzi ed adulti. 

· INIZIO PRATICA ARTI MARZIALI
· Sebbene il mio primo tesseramento ad una società sportiva di Arti Marziali risalga alla stagione 1990/91 mi sono esercitato nello Yoseikan Budo, nella Kick Boxing,  e nel Aikido  con il M° Porro Roberto già dalla fine anni ottanta.
· ARTI MARZIALI PRATICATE
· 1989/1993
Yoseikan Budo, Kick Boxing
Armony Club Riva d/G (M° F. Bariletti)

· 1995/1999
Taekwon-do
Chang Sung Riva d/G (M° G. Fiorentini)

· ESAMI
· Kick Boxing

· 5 maggio 1990
Riva
                      Cintura Gialla V° Kyu

· 1 giugno 1991
              Riva
                      Cintura Arancio IV° Kyu

· 5 dicembre 1992
 Riva
                      Cintura Verde III° Kyu

· 22 aprile 2007                Ala(TN)                   Cintura nera II dan

· Taekwon-do

· 1dicembre  1995
Riva
                       Cintura Gialla VIII° Kup Its
· 28 febbraio 1996
Riva
                         Cintura gialla sup VII° Kup Its
· 23 dicembre 1996
Riva
                         Cintura Verde VI° Kup

· 8 aprila 1997                  Riva                            Cintura verde sup  V° Kup

· 1 novembre 1997           Riva                            Cintura blu IV° Kup

· 28 febbraio 1998            Riva                            Cintura blu sup III° Kup

· 21 giugno 1998              Riva                      
    Cintura rossa II° Kup
· 19 dicembre 1998
Treviso
                  Cintura Rossa sup I° Kup

· 4 luglio 1999
              Cecina
                  Cintura Nera I° Dan

· 17 giugno 2001  
 Cecina
                        Cintura Nera II° Dan
· 30 novembre 2003         Spinea                        Cintura Nera III° Dan
· TITOLI
· D.I.U I.P attualmente in servizio presso Apss Trento servizio  Allergologia-Fisiopatologia Respiratoria-O2 Ventiloterapia Arco
· Istruttore Cultura fisica e Fitness Acli

· Istruttore F.i.k.b Wako kickboxing (Semi-Light-Full-Low kick)
· Istruttore Internazionale Taekwondo Itf (placca n° 1044)

· Cintura nera 4° dan Tkd Itf

· Cintura nera 2° dan  Kickboxing Fikb
· COMPETIZIONI
· Ho gareggiato come membro della Nazionale Italiana di Taekwon-do nella stagione sportiva,  2001/2002.
· 10 dicembre 1991
Trento
Camp. regionale Yb
2°  semi contact

· 31 marzo 1992
Riva
Camp. regionale Yb
2°  semi contact

· 9 novembre 1997
Brescia
Gara kb
3°  semi contact
                     2° light contact   

· Novembre 1996       Padova                                Camp veneto itf                    2°  combattimento    
· Marzo 1997              Oderzo                                Camp italiano itf                  2°  combattimento    

· Maggio 1997            Ora (BZ)                             Open Kb                               2° semi contact 

· 30 novembre 1997
Caorle
Open Free style
3°  combattimento stop point



3°  combattimento continuato
· 15 febbraio 1998
Cerea
Gara kb
3°  semi contact



1°  light contact
· 5-6 giugno 1998
Fano
Camp. nazionale




3°  combattimento



2°  Potenza
· 24-25 ottobre 1998
Riccione
Italian open

· 11 aprile 1999
Mirano
Camp. veneto
2°  forme



3°  combattimento
· 5-6 giugno 1999
Fano
Camp. nazionale
3°  combattimento



2°  potenza
· 13 novembre 1999
Riccione
Italian open
· 16 gennaio 2000
Riva
    Coppa Riva d/G
 2°  combattimento continuato
                                                                                                                                         3° semicontact  

· Aprile 2000              Mirano                               Camp veneto                          3° forme

                                                                                                                                         2° combattimento   
· 5 dicembre 1999      Napoli                                Camp.italiano Itf                    3° combattimento 

· 3-4 giugno 2000
Marotta
Camp. nazionale
 3° combattimento







 2°  tecniche  potenza
· 14-15 ottobre 2000
Riccione
Italian open

· 20 maggio 2001
Riccione
Camp. nazionale
3° combattimento forme



1°  potenza
· 3 febbraio 2002
Riva
Coppa Riva d/G
3°  combattimento stop point
                                                                                                                                        2° light contact

· 16-17 marzo 2002
Riccione
Camp. nazionale
1° potenza



3° combattimento

· 3-5 maggio 2002
Třeboň (Rep. Ceca)
Camp. europeo
· 15 dicembre 2002
Riva
Coppa Riva d/G
2° combattimento stop point




· 25-26 gennaio 2003
Riccione
Camp. nazionale
3° combattimento





· 16 febbraio 2003
Merano
Camp. regionale kb
3° combattimento squadra



1°semicontact
· 24febbraio 2003
Mareno sul Piave
Camp. triveneto kb
1° semi contact

· 2 novembre 2003
Bolzano
Gara kb
1° semi contact



3° semi contact squadra
· 14 dicembre 2003
Ala
Camp. regionale kb
1° semi contact
· 25 gennaio 2004
Riva
Coppa Riva d/G
1° combattimento stop point
                                                                                                                                        1° light contact   

· Dicembre 2003         Terracina                            Open tkd Itf                         2° forme

· 21 marzo 2004
Diese (VE)
Trofeo “A. Vianello”
3° combattimento punto stop
                                                                                                                                        1°light contact

· 12-13 marzo 2005
Riccione
 Camp. nazionale
1° combattimento squadra

· 20 marzo 2005          Rovereto                            Memorial L. Mazzocchi       1°società classificata


· 18-19 febbraio 2006 Riccione
                     Camp. nazionale
         1° combattimento squadre



                                                                                1° miglior società
· 31 marzo 2006          Rovereto                             Free Style Cup                     1° società classificata
                                                                                            Memorial Lorena Mazzucchi

· 18 gennaio 2007       Battaglia Terme                  Winter Cup                          1°società classificata 
· 25 marzo 2007         Dese (Ve)                            Vianello Cup                        1° società classificata
· 25 febbraio 2007      Misano Adriatico                Camp.nazionale                   2°  combattimento 2° potenza
                                                                                                                                         1° posto miglior società  
Corsi arbitri: 

· Spinea aprile 1998 
Rimini  ottobre 1998  

Padova marzo 2004 
· Budocamp a Rimini : 1997-1998-1999-2000-2001-.2002-2003                                                                                  
· Stage altre discipline:
· Stage kickboxing M° Fabrizio Boldrini 2003

· Stage campione mondiale kickboxig-full contact –thaiboxe Franz Haller  Terlago (TN)  2003
· Stage difesa personale M°Manente  Riva del Garda  2002-2003

· Stage Yosekanbudo M° Tronconi Rovereto 2004- 2005-2006
· Stage  Combattimento sportivo M° Willj vd Mortel    :1999-2000-2001 

· Stage  kickboxing campione mondiale Wako Pro Markus Zadra 1996-1999
· Stage Tkd Wtf   M°Park- Vaccari R.  Ora(Bz) 2002-2007
· Stage  Davide Morini campione mondiale Wako-Professionisti 2007
· Stage psicologia e gestione delle risorse psichiche (Prof.G.Milani) Rovereto 2005

· CORSI ISTRUTTORI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI
· Settembre 1998                                     Rimini                          corso allenatori  

· Settembre 1999                                     Rimini                          corso allenatori/ arbitro    

· 17/19 novembre 2000                           Riccione                       corso ass/.istruttori 

· 28/30 settembre2001                             Rimini                          corso istruttori  

· 27/29 settembre 2002                            Riccione                       corso  istruttori

· Marzo 2004                                           Padova                          corso arbitri

· 30 ottobre 2004 - 1 novembre 2004     Riccione
               corso istruttori


               corso istruttori internazionale

· 24-25 settembre 2005
              Riccione
               corso istruttori 
· 7-8 ottobre 2006
              Riva
                corso istruttori 

· ESPERIENZE DI INSEGNAMENTO
· Da ottobre 1998 corsi taekwondo- avviamento alle arti marziali.

· Da 3 anni vengo interpellato per proporre corsi estivi di  Tkd  dal comune di Rovereto e da associazioni di volontariato  per bambini. Nel 2005 e nel 2006 organizzo  il Memorial Lorena Mazzucchi gara freestyle aperta a tutte le discipline in ricordo dell’atleta  tragicamente scomparsa. 
                                                                                                                        Rovereto 01 maggio 2007

                                                                                                                        Firma            Alberto Flaim
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